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女子柔道部 髙山 莉加選手 引退のご報告 
 

当社女子柔道部（監督：矢嵜 雄大）に所属する髙山 莉加選手（７８kg級）が、このたび、競技から 

引退することとなりました。 

髙山選手は２０１３年４月に当社に入社。２０２４年パリオリンピックでは５位入賞、男女混合団体戦

で銀メダルを獲得、２０１８年、２０２１年、２０２３年の全日本選抜柔道体重別選手権大会で優勝する

など、これまで数多くの国内外の大会で優秀な成績を収め、女子柔道界の第一線で活躍してまいりました。 

これまで多くの方々から、髙山選手に対する温かいご支援やご声援をいただき、誠にありがとうござい

ました。 

 

＜髙山選手 コメント＞ 

私、髙山 莉加は、このたび競技から引退することを決断いたしました。 

これまでの柔道人生を振り返ると、思うようにいかず、悔しい思いをした試合も多くありましたが、 

「諦めなければ道は開く」「不可能を可能にする」という言葉を信じ、諦めずに進んでまいりました。 

信頼できる指導者の皆さま、切磋琢磨してきた仲間たち、そしてどんな時でも味方でいてくれた家族や 

恩師、会社の皆さん、その他多くの方々に支えられて夢を追い続けることができました。その結果、夢で

あり目標だったオリンピックの畳の上で日本代表として戦い、個人戦では５位入賞、団体戦では銀メダル

を獲得することができました。 

今後は、柔道の普及・発展に貢献していきたいと考えています。「髙山莉加フェーズ２」として、また

新たな夢を探しにいきます。 

応援してくださったすべての皆さま、本当にありがとうございました。 

 

＜髙山選手 プロフィール＞ 

 

２０２４年  パリオリンピック          ５位 

        パリオリンピック 男女混合団体戦  銀メダル 

        グランドスラム・タシケント     優勝 

２０２３年  全日本選抜柔道体重別選手権大会   優勝 

        グランドスラム・タシケント     優勝 

２０２２年  グランドスラム・東京        優勝      

２０２１年  全日本選抜柔道体重別選手権大会   優勝 

２０１８年  全日本選抜柔道体重別選手権大会   優勝 

 グランドスラム・エカテリンブルグ  優勝  

２０１６年  グランドスラム・チュメニ      優勝 

以 上 
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